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 健康問題や社会の変化とともに，私たちの健康のとらえ方や健康問題への対策のありかたも変化してい
る。ここでは、健康は主体と環境の相互作用で成り立つこと、健康の保持増進には健康に関する個人の意
志決定と行動選択及び環境づくりがかかわることを明確にするとともに、健康の保持増進と生活習慣病の
予防、喫煙と飲酒及び薬物乱用による心身の健康や社会への影響にかかわる対策、感染症の予防につ
いて個人的及び社会的な対策について学ぶ。

○正しい知識を身に付けさせるとともに、実生活でも活用できるよう理解させる。

教科書と保健ノートを活用して理解を深める。

体育実技･武道・保健を通して通じて公平・公正な態度（スポーツマンシップ）・礼儀作法を身に付ける。そ
して、自己の健康への関心を高めさせ自分で体力を高める意識を育てる。また、学校生活全般や、社会人
として必要な規範意識を身に付けさせる。

菊池博和全組

○学期ごとにノート検査を実施し、欠席したときの範囲も含めて書き留められていることを確認する。
○各国の保健衛生事情とわが国とを比較しながら、広い視野を持って学習に取り組む。

現代高等保健体育教科書

令和２年度　年間教科シラバス

担当者

中学・高校 高　校

単位数

学年 1

教　科

○学習方法

○教科道徳教育到達目標

○現代社会と健康

※ルーブリック評価観点表は別紙参照

○グレード別授業の基準

各学期ごとに、期末考査・ルーブリック評価を行い、学期成績を算出し、すべての学期成績の平均を学年成績とする。

（期末考査５０％　ルーブリック評価５０％）

副教材

教科書と保健ノートを活用して理解を深める。

○評価方法

○指導計画(学習内容・考査等の予定)

○学習到達目標

保健体育 科　目 保　健 1

○正しい知識を身に付けさせるとともに、実生活でも活用できるよう理解させる。

○学期ごとにノート検査を実施し、欠席したときの範囲も含めて書き留められていることを確認する。
○各国の保健衛生事情とわが国とを比較しながら、広い視野を持って学習に取り組む。



観点
　　　　　　　　      評価
段階
　評価項目

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

単元別テスト
単元別テストの平均が
８０％以上である

単元別テストの平均が
６５％以上である。

単元別テストの平均が
５０％以上である。

単元別テストの平均が
５０％未満である。

単元別再テスト
再テストに臨み、８０点以上取
得した。

再テストに臨み、６５点以上で
あった。

再テストに臨み、５０点以上で
あった。

再テストに臨み、５０点未満で
あった。

心身の健康や安全に関する課題
の解決を目指して、課題の設定
や解決の方法を考え，よく判断で
きている。

心身の健康や安全に関する課題
の解決を目指して、課題の設定
や解決の方法を考え、おおむね
判断できている。

心身の健康や安全に関する課題
の解決を目指して、課題の設定
や解決の方法を考え、判断する
ための努力を要する。

心身の健康や安全に関する課題
の解決を目指して、課題の設定
や解決の方法を考えず、判断し
ようとしない。

心身の健康や安全に関する課題
について、科学的に思考し、総合
的に捉え、適切な意志決定およ
び行動選択がよくできている。

心身の健康や安全に関する課題
について、科学的に思考し、総合
的に捉え、適切な意志決定およ
び行動選択がおおむねできてい
る。

心身の健康や安全に関する課題
について、科学的に思考し、総合
的に捉え、適切な意志決定およ
び行動選択するための努力を要
する。

心身の健康や安全に関する課題
について、科学的に思考し、総合
的に捉え、適切な意志決定およ
び行動選択するための努力をし
ていない。

授業準備

与えられた課題に対し、自
主学習を行い、期限内に
提出できている。

与えられた課題を期限内
に提出できている。

与えられた課題を、期限後
ではあるが提出できてい
る。

与えられた課題の提出が
できていない。

授業中

各活動に積極的に参加し、
分からないところがあれば
質問、または調べたりしな
がら理解につなげようとし
ている。

授業中の各活動に参加
し、理解しようとしている。

授業中の各活動への取り
組み方が物足りない。理解
しようという姿勢が乏しい。

授業中の各活動に全く取り
組んでいない。

・授業において他の生徒と協
同し、意欲的に理解し合おうと
しない
・発問に対して意欲的に考
え、発言しようとしない
・発言を意欲的に聞き、自分
の意見を持とうとしない

主体的に学習に取り
組む態度

学習態度

・授業において他の生徒との
協同の中心となり、全体の理
解を深める役割を担う
・発問に対して意欲的に考
え、聞き手を納得させる根拠
を持った発言をする
・発言を意欲的に聞き、自分
の意見と比較し、自分の考え
を深める

知識及び技能

思考力・判断力・表現
力等

各単元ごとの評価シー
ト

・授業において他の生徒と協
同し、意欲的に理解し合う
・発問に対して意欲的に考
え、発言する
・発言を意欲的に聞き、自分
の意見を持つ

・授業において他の生徒と協
同し、意欲的に理解し合おうと
する
・発問に対して意欲的に考
え、発言しようとする
・発言を意欲的に聞き、自分
の意見を持とうとする


